VERANO 2026 Junio gratis

ACTIVIDAD DIA MONITOR INSTALACION | PLAZAS OCUPADAS PROGRAMA SUBPROGRAMA
ENTRENAMIENTO TOTAL (TRX+CROSSFIT) L 9:00 Lunes Nacho TRX 12 11 ADULTOS CONDICION FISICA

SPINNING L 9:30 Lunes 35 22 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
TONIFICACION L/10:15 H Lunes 20 17 ADULTOS CONDICION FISICA

GIM. MANTENIMIENTO L/11H Lunes 25 17 ADULTOS CONDICION FISICA

NATACION TERAPEUTICA2 L 11:00 Lunes Nacho Piscina 10 10 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD
PICKLEBALL LUNES 11:00 Lunes Carlos 10 6 ADULTOS CONDICION FISICA

PILATES SUAVE L 11:15 H Lunes 20 19 ADULTOS PILATES

ATLETISMO PREBENJAMIN L/15:30 H Lunes Selena Exterior 20 12 INFANTIL ATLETISMO

PILATES L 15:15 Lunes 20 15 ADULTOS PILATES

SPINNING L 18:15 Lunes Luis 35 31 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
ZUMBA L/18:15H Lunes 25 20 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
Badminton L 19:10 Lunes 20 5 INFANTIL ATLETISMO

GAP L 19:15 Lunes Selena TRX 15 13 ADULTOS CONDICION FISICA
TONIFICACION L/19:15 H Lunes 20 20 ADULTOS CONDICION FISICA

GIM. MANTENIMIENTO L/20:15H Lunes 25 25 ADULTOS CONDICION FISICA
MANTENIMIENTO ACUATICO L/ 20:10 H Lunes Piscina 12 11 ADULTOS ACTIVIDADES ACUATICAS
PILATES L 20:15 Lunes Selena TRX 15 10 ADULTOS PILATES

PREPARACION FiSICA ADOLESCENTES L/20:15H Lunes Lorién 20 12 Adolescentes

SPINNING L 20:30 Lunes Luis 35 25 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
ZUMBA L/ 20:15 H Lunes 25 20 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
YOGA M/09:15-10:45H Martes Isabel 20 16 ADULTOS YOGA

AEROFITNESS M/10:15H Martes 25 12 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
AQUAGIM M 11:30 Martes 20 15 ADULTOS ACTIVIDADES ACUATICAS
GIMNASIA MAYORES 65 ANOS M/11:15H Martes Nacho 20 20 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD

YOGA SUAVE M 11:00-12:00 Martes Sagrario 15 15 ADULTOS YOGA

NAT TERAPEUTICA M/15:40H Martes Nacho Piscina 15 12 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD

PILATES SUAVE M 15:10 Martes 15 13 ADULTOS PILATES

TONIFICACION M/15:15H Martes 20 17 ADULTOS CONDICION FISICA
TONIFICACION M/17:15 H Martes 20 19 ADULTOS CONDICION FISICA

YOGA M/17:00-18:30H Martes Cristina 21 20 ADULTOS YOGA

PILATES M/18:15 H Martes 20 19 ADULTOS PILATES

PILATES M/19:15H Martes 20 18 ADULTOS PILATES

ENTRENAMIENTO TOTAL (TRX+CROSSFIT)M20:15  Martes Marina TRX 12 9 ADULTOS CONDICION FISICA

SPINNING M 20:30 Martes Luis 35 20 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
PREPARACION FISICA M-J 20:15 H Martes 35 28 ADULTOS CONDICION FISICA
ENTRENAMIENTO TOTAL (TRX+CROSSFIT) X 9:00 Miércoles Nacho TRX 12 11 ADULTOS CONDICION FISICA

SPINNING X 9:30 Miércoles 35 20 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
TONIFICACION X 9:15 Miércoles 20 16 ADULTOS CONDICION FISICA

ZUMBA X 10:15 Miércoles 25 8 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
NAT TERAPEUTICA X/11:00H Miércoles Nacho Piscina 15 15 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD

GAP X/15:15 H Miércoles Lorién 18 17 ADULTOS CONDICION FISICA

PILATES X 17:15 H Miércoles 20 20 ADULTOS PILATES

PILATES SUAVE X 18:30 Miércoles 15 14 ADULTOS PILATES

SPINNING X 18:15 Miércoles Luis 35 26 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
ZUMBA X/18:15 Miércoles 25 22 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
CORE X 19:30 Miércoles Selena TRX 15 10 ADULTOS CONDICION FISICA

ZUMBA X 19:15 Miércoles 25 21 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
GIM. MANTENIMIENTO X/11:00H Miércoles 25 21 ADULTOS CONDICION FISICA

MANTENMTO ACUATICO X/20:10H Miércoles Piscina 12 11 ADULTOS ACTIVIDADES ACUATICAS
PILATES+HIPOPRESIVOS X 20:15 H Miércoles 20 19 ADULTOS PILATES

PREPARACION FISICA ADOLESCENTES X/20:15 H Miércoles 20 19 Adolescentes

SPINNING X 20:15 Miércoles Luis 35 29 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
PILATES SUAVE X 11:15 Miércoles 20 15 ADULTOS PILATES

TONIFICACION J/10:15H Jueves 20 16 ADULTOS CONDICION FISICA

GIMNASIA MAYORES 65 ANOS - J/11:15H Jueves Nacho 25 24 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD

PILATES SUAVE J 11:15 Jueves 20 10 ADULTOS PILATES

YOGA SUAVE J 11:00-12:00 Jueves Sagrario 15 14 ADULTOS YOGA

NAT TERAPEUTICA- J/15:40 H Jueves Piscina 15 15 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD
Psicomotricidad J 15:30 Jueves 10 5 INFANTIL ATLETISMO

ZUMBA J/15:15 H Jueves 25 22 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
TONIFICACION J/16:15 H Jueves 20 18 ADULTOS CONDICION FISICA
AEROFITNESS J/ 17:15 H Jueves 25 24 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
PILATES J/18:15H Jueves 20 18 ADULTOS PILATES

YOGA J/18:30-20:00H Jueves Cristina 20 14 ADULTOS YOGA

PILATES J/19:15H Jueves 22 16 ADULTOS PILATES

ENTRENAMIENTO TOTAL (TRX+CROSSFIT) J 20:15  Jueves Marina TRX 12 12 ADULTOS CONDICION FISICA

SPINNING J 20:30 Jueves Luis 35 25 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL
TONIFICACION J 20:15 H. Jueves 22 19 ADULTOS CONDICION FISICA
PREPARACION FISICA M-J 20:15 H Jueves 35 28 ADULTOS CONDICION FISICA

YOGA J/20:00-21:30 H Jueves Cristina 20 14 ADULTOS YOGA

YOGA V/9:15-10:45H Viernes Isabel 20 14 ADULTOS YOGA

GIMNASIA MAYORES 65 ANOS V 10:30 Viernes Javi 25 24 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD

NAT TERAPEUTICA V/11:40 H Viernes Javi Piscina 15 15 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD

CORE V/ 15:15H Viernes 18 16 ADULTOS CONDICION FISICA

GIMNASIA SUAVE V/ 16:00H Viernes 18 16 ADULTOS MEJORA DE LA SALUD
Psicomotricidad V 16:00 Viernes 12 9 INFANTIL ATLETISMO

INICIACION POLIDEPORTIVA 1 V/17:00 H. Viernes 40 20 INFANTIL ATLETISMO

INICIACION POLIDEPORTIVA 2 V/18:00 H Viernes 25 19 INFANTIL ATLETISMO

PILATES V/18:15 H Viernes 21 17 ADULTOS PILATES

SPINNING V 19:30 Viernes 35 18 ADULTOS ACTIVID. CON SOPORTE MUSICAL




